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1100  RRaattsscchhllääggee  ffüürr   eeiinn  gguutteess  MMii tteeiinnaannddeerr   

  

1. VVeerrsstteehheenn  SSiiee  ddaass  VVeerrhhaall tteenn  vvoonn  DDeemmeennzzeerrkkrraannkktteenn;;   eess  iisstt   ddeerr   

iinnddiivviidduueell llee  VVeerrssuucchh,,  ddiiee  AAuusswwii rrkkuunnggeenn  ddeerr   KKrraannkkhheeii tt   zzuu  bbeewwääll tt iiggeenn..  

AAcchhtteenn  SSiiee  wweenniiggeerr   aauuff   ddiiee  mmööggll iicchheerrwweeiissee  ffaallsscchheenn  EErrggeebbnniissssee  ddeess  

TTuunnss  aallss  aauuff   ddiiee  rr iicchhtt iiggee  AAbbssiicchhtt ,,  uunndd  uunntteerrssttüüttzzeenn  SSiiee  ddiieessee..   

2. ÜÜbbeenn  SSiiee  ss iicchh  iinn   GGeedduulldd ..  SScchhaaff ffeenn  SSiiee  eeiinnee  AAttmmoosspphhäärree,,  iinn  ddeerr   mmaann  

FFeehhlleerr   mmaacchheenn  ddaarr ff ,,  vveerrmmeeiiddeenn  SSiiee  KKrr ii tt iikk  uunndd  SStt rreeii tt .. 

3. AAkkzzeepptt iieerreenn   SSiiee  ddiiee  GGeeddaannkkeenn  uunndd  GGeeffüühhllee  vvoonn  EErrkkrraannkktteenn  aallss   ddeerreenn  

iinnnneerree  RReeaall ii ttäätt ..  NNeehhmmeenn  SSiiee  AAnnsscchhuullddiigguunnggeenn  nn iicchhtt   ppeerrssöönnll iicchh.. 

4. ZZeeiiggeenn   SSiiee  EErrkkrraannkktteenn,,  ddaassss  SSiiee  ddeerreenn  GGeeffüühhllee  uunndd  BBeeddüürr ffnniissssee  

eerrnnssttnneehhmmeenn,,  ddaass  sscchhaaff ff tt   eeiinnee  BBaassiiss  ddeess  VVeerr tt rraauueennss..  VVoorrsscchhllääggee,,  

AAbblleennkkuunnggssmmaannöövveerr   uussww..  wweerrddeenn  ddaannnn  lleeiicchhtteerr   aannggeennoommmmeenn.. 

5. FFöörrddeerrnn  SSiiee  ddaass  SSeellbbssttwweerr ttggeeffüühhll ..  GGeebbeenn  SSiiee  iihhmm  ooddeerr   iihhrr   AAuuffggaabbeenn,,  

ddiiee  eerr   ooddeerr   ss iiee  nnoocchh  kkaannnn..  ZZeerr lleeggeenn  SSiiee  kkoommppll iizziieerr ttee  AAuuffggaabbeenn  iinn  

TTeeii llsscchhrr ii tt ttee.. 

6. GGeessttaall tteenn   SSiiee  HHaauuss  uunndd  GGaarr tteenn  ssoo,,  ddaassss  ddiiee  DDeeff iizzii ttee  kkoommppeennssiieerr tt   uunndd  

BBeeddüürr ffnniissssee  ddeerr   EErrkkrraannkktteenn  uunntteerrssttüüttzztt   wweerrddeenn..   

7. SSttrruukkttuurr iieerreenn   SSiiee  ddeenn  ggeemmeeiinnssaammeenn  AAll ll ttaagg;;   sscchhaaff ffeenn  SSiiee  RRii ttuuaallee.. 

8. AAcchhtteenn  SSiiee  bbeeiimm   SSpprreecchheenn   aauuff   VVeerrssttäännddll iicchhkkeeii tt   uunndd  KKllaarrhheeii tt ;;   

uunntteerrssttüüttzzeenn  SSiiee  ddaass  GGeessaaggttee  mmii tt   GGeesstteenn..  SSpprreecchheenn  SSiiee  iinn  ffüürrssoorrggll ii cchheemm  

aabbeerr   bbeesstt iimmmmtteenn  TToonnffaall ll ..    NNeehhmmeenn  SSiiee  eess  ––  wwaannnn  iimmmmeerr   mmööggll iicchh  ––  mmii tt   

HHuummoorr .. 

9. PPff lleeggeenn  SSiiee  ggeemmeeiinnssaammee  EErr iinnnneerruunnggeenn  uunndd  ssoozziiaallee  KKoonnttaakkttee.. 

10. SScchhaaff ffeenn  SSiiee  ssiicchh  sseellbbsstt   FFrreeii rrääuummee!! 


